MAIRIE DE ROCHEFORT
DIRECTION ENFANCE
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CUISINE ROCHEFORT OCEAN

MENUS SCOLAIRES DU 3 JUIN AU 5 JUILLET 2024

Rochefort
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
03-juin 04-juin 06--juin i 07-juin
taboulé salade de tomates BIO ,mozarella et basilic < poulet BBC &= rillettes cornichon
émincés de lapin BBC sauce aux herbes )" saucisses BBC pdt et carottes BIO FH sauté de beeuf HVE
courgettes sautées purée de pdt & < Fromage a la coupe pates BIO
créme aux ceufs ot fruit BIO g NH compote BIO gy fruit ¢
10-juin 11-juin 7) B 14-juin
concombres vinaigrette pastéque = réti de boeuf local > salade de tomates ,mozarella
réti de porc BIO fagon grand-meére tarte fromage BIO FRAICHE FEH frites ‘ poisson FRAIS sauce tomate
mojhettes BIO 48] salade verte Fromage a la coupe j% riz pilaf
glace BIO gy yaourt nature sucré FERMIER LOCAL Q (9 By, compote BIO FE fruit
17-juin 18-juin 20-juin \f 21-juin
melon beurre betteraves vinaigrette < - boulgour fagon taboulé goulash LOCAL @
pates BIO carbonara poisson pané citron omelette BBC % A pdt grenailles a I'anglaise
salade verte Ef carottes BIO a la creme #4 gratin de légumes e /@ ) Fromage a la coupe
glace bio g 0 yaourt nature sucré FERMIER LOCAL > fruit \/@ compote BIO i
24-juin Y 25-juin 27-juin 28-juin
céleris rapés sauce Boursin salade de pdt et thon tomates BIO i paté de campagne BBC
cappellettis aux épinards émincés de lapin BBC sauce chasseur saucisses BBC _%*" filet de poisson FRAIS beurre citron _
salade verte haricots verts sautés purée de pdt courgettes beurre - &
fruit (L) _yaourt aromatisé FERMIER LOCAL W& fromage blanc nature sucré fruit 3
01-juil 024uil N7 7 oaquin 05-juil

cordon bleu de volaille
petits pois carottes
Fromage a la coupe
fruit i

" salade nicoise s/anchois
omelette fromage BBC &%

purée de pdt

liegois chocolat

melon beurre
roti de beeuf LOCAL <>
salade de blé crudités
glace BIO FH

roti de dinde BBC &
chips
compote de pommes
biscuit BIO 4
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LES PRODUITS LAITIERS ET LES DESSERTS PEUVENT FAIRE L'OBJET DE MODIFICATIONS INDEPENDANTES DE NOTRE VOLONTE

CONFORMEMENT AU DECRET DU 17 DECEMBRE 2002, L'ORIGINE DU BCEUF ET DU VEAU SERA AFFICHEE DANS LES ECOLES, A L’HOTEL DE VILLE ET A LA DIRECTION ENFANCE JEUNESSE 119 rue Pierre Loti

Produits de saison

Produits issus de I'agriculture biologique
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Produits d'origine locale

Produits bleu blanc cceur

HVE : Haute Valeur Environnementale

Démarche volontaire de l’agriculteur qui s’engage a respecter
un cahier des charges visant au respect de la biodiversité, a
la limitation des intrants phytosanitaires, a la bonne gestion

de la fertilisation et de la ressource en eau.

=4

L2

Menu végétal

Produits fermiers

IGP : Indication Géographique Protégée

produit agricole, brut ou transformé, dont la qualité,
la réputation ou d'autres caractéristiques sont liées a son
origine géographique




