
MAIRIE DE ROCHEFORT

DIRECTION ENFANCE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

02-dec 03-dec 05-dec 06-dec

Velouté BIO (butternuts) Ragôut végétal BIO Velouté BIO (légumes variés) Poisson FRAIS sauce napolitaine

     Émincés de lapin BBC sauce crème PDT BIO Rôti de bœuf LOCAL HVE Riz IGP pilaf

Haricots beurre Vache qui rit Beignets de choux fleurs Fromage de qualité portion

Yaourt nature (+confiture) Fruit de saison BIO Crème dessert vanille fermière BBC locale Compote pommes/bananes BIO

09-dec 10-dec 12-dec 13-dec

Velouté BIO (butternuts) Chili végétal revisité Oeufs durs BBC mayonnnaise Betteraves aux pommes

Rôti de porc BIO orloff Salade verte Lasagnes au bœuf LOCAL HVE Poisson frais sauce citron

 Salsifis et pdt sautés Fromage de qualité coupe salade verte Gnochettis BIO beurre

Fruit de saison BIO Suisse chocolat Fruit de saison BIO Fromage blanc nature BIO + sucre

16-dec 17-dec                                  MENU DE FÊTE 20-dec

Tajine végétale BIO Macédoine mayonnaise Mousse de canard BBC Palette au jus

Semoule BIO Omelette fromage BBC Blanc de volaille BBCsauce crème Lentilles aux carottes

Chèvre portion Purée de carottes BIO Pommes noisettes Fromage de qualité portion

Fruit de Saison BIO Yaourt BIO nature + miel Royal chocolat Compote pommes BIO

Clémentines BIO x 1

        Produits d'origine locale Menu végétarien

                   Produits issus de l'agriculture biologique        Produits bleu blanc cœur               Produits fermiers 

IGP: Indication Géographique Protégée

       HVE:Haute Valeur Environnementale

    Produits subventionnés par l'aide de l'UE à destination des écoles

CUISINE ROCHEFORT OCÉAN

 DECEMBRE MENUS SCOLAIRES DU 2 DECEMBRE AU 20 DECEMBRE  2024

LES PRODUITS LAITIERS ET LES DESSERTS PEUVENT FAIRE L'OBJET DE MODIFICATIONS INDÉPENDANTES DE NOTRE VOLONTÉ

CONFORMÉMENT AU DÉCRET DU 17 DÉCEMBRE 2002, L'ORIGINE DU BŒUF ET DU VEAU SERA AFFICHÉE DANS LES ÉCOLES, A L’HÔTEL DE VILLE ET A LA DIRECTION ENFANCE JEUNESSE 

                    Produits de saison


