
MAIRIE DE ROCHEFORT

DIRECTION ENFANCE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

04-nov 05-nov 07-nov 08-nov

velouté BIO carottes râpées BIO betteraves vinaigrette poisson Frais beurre citron
pizza FRAICHE  aux 3 fromages blanquette de mojhettes BIO rôti de porc BIO sauce moutarde fondue de poiraux LOCALE

salade verte riz IGP pilaf pommes dauphines fromage
fruit BIO fromage blanc BIO nature sucré yaourt  BIO nature + confiture compote

11-nov 12-nov 14-nov 15-nov

tarte FRAICHE aux légumes de saison pâté de campagne BBC blanquette de veau BIO Local
salade verte poisson MSC pané citron pommes dauphines

crème dessert chocolat BBC locale fermière épinards à la crème de Vache qui rit fromage
fruit BIO fromage blanc BIO nature compote BIO

18-nov 19-nov 21-nov 22-nov

velouté BIO omelette nature BBC salade d'haricots verts velouté BIO
croque monsieur FRAIS purée de pdt dahl de lentilles corail poisson FRAIS sauce armoricaine

salade verte fromage riz IGP gratin de butternut BIO
fruit BIO fruit yaourt BIO  nature semoule au lait

25-nov 26-nov 28-nov 29-nov

carottes BIO râpées velouté BIO mafé d'haricots rouge sauce cacahuète veloutéBIO
pot au feu LOCAL HVE blanc de poulet BBC sauce tandoori quinoa BIO poisson FRAIS sauce aurore

flan vanile nappé caramel mini tagliatelles BIO beurre fromage purée de pdt Fraiche
biscuit fruit BIO compote BIO fruit BIO

        Produits d'origine locale Menu végétarien

                   Produits issus de l'agriculture biologique        Produits bleu blanc cœur  Produits fermiers 

CUISINE ROCHEFORT OCÉAN

MENUS SCOLAIRES DU 4 AU 29 NOVEMBRE 2024 

LES PRODUITS LAITIERS ET LES DESSERTS PEUVENT FAIRE L'OBJET DE MODIFICATIONS INDÉPENDANTES DE NOTRE VOLONTÉ

CONFORMÉMENT AU DÉCRET DU 17 DÉCEMBRE 2002, L'ORIGINE DU BŒUF ET DU VEAU SERA AFFICHÉE DANS LES ÉCOLES, A L’HÔTEL DE VILLE ET A LA DIRECTION ENFANCE JEUNESSE 

                        Produits de saison
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