
Mairie de Rochefort

Direction Enfance

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

06-janv 07-janv 09-janv 10-janv

Carottes BIO râpées Velouté BIO Blanquette de veau local Salade de farfalles petits légumes
Carottes vichy Merlu MSC beurre citron

Fromage de qualité coupe Épinards à la crèmede vache qui rit
Salade verte Fruit de saison BIO Fruit de saison Yaourt BIO nature +sucre

Galette des rois

13-janv 14-janv 16-janv 17-janv

Blanc de poulet BBC sauce crème Sauté de bœuf local HVE aux oignons Velouté BIO
Printanière de légumes Pâtes mafaldines locales BBC beurre  Poisson FRAIS en croûte d'herbes

Cantal AOP portion Fromage de qualité coupe                                Babybel BIO Purée de pdt
Fromage blanc nature BIO

Compote de pommes BIO Fruit de saison BIO salade de fruits frais coulis de fruits BIO

20-janv 21-janv 23-janv 24-janv

Colombo de volaille BBC Choux blanc râpés BIO                             Velouté BIO Pâté pur volaille cornichon
Lentilles bio saucisses BBC Tortellinis BIO au fromage poisson FRAIS sauce beurre blanc

Kiri nature BIO pdt et haricots verts sautés Salade verte                       Quinoas au beurre BIO
Compote pommes bananes BIO Crème dessert BBC LOCALE FERMIERE Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

chocolat
27-janv 28-janv 30-janv 31-janv

Rôti de dinde BBC sauce forestière Carottes râpées BIO Velouté BIO Pâté de campagne BBC cornichon
Carottes bâtonnets et céleris aux oignons Gratin de crozets aux légumes de saison Parmentier de canard Poisson pané MSC citron

Salade verte salade verte Riz IGP pilaf
Fromage de qualité coupe Crème dessert BBC LOCALE FERMIERE Fromage blanc BIO (+sucre) Fruit de saison BIO

Fruit de saison vanille

CUISINE ROCHEFORT OCEAN  

MENUS SCOLAIRES DU 6 JANVIER AU 31 JANVIER 2025

CONFORMÉMENT AU DÉCRET DU 17 DÉCEMBRE 2002, L'ORIGINE DU BŒUF ET DU VEAU SERA AFFICHÉE DANS LES ÉCOLES, A L’HÔTEL DE VILLE ET A LA DIRECTION ENFANCE JEUNESSE 

                    Produits de saison

Pizza fraîche 3 fromages 

(Emmental,Mozzarella,raclette fumée)

Tajine végétale

 (semoule, poischiches,légumes)

Légumes sautés au boulgour

 et lentilles corail

       HVE:Haute Valeur Environnementale

        Produits d'origine locale                               Menu végétarien

       Produits bleu blanc cœur                           Produit Fermier

Recette élaborée à partir de l'agriculture biologique

IGP: Indication Géographique Protégée

    Produits subventionnés par l'aide de l'UE à destination des écoles


