
sées par le Centre national du livre 
sur proposition du ministère de la 
Culture, se tiendront du 23 au 26 
janvier 2025. 
À cette occasion, nous proposons 
une veillée lecture avec Catherine 
Sarezza, comédienne et metteuse 
en scène. Cette soirée mettra à 
l’honneur le matrimoine, en célé-
brant les œuvres et les contribu-
tions des femmes à la littérature 
et à la culture. Catherine Sarezza 
interprétera des textes de grandes 
autrices, offrant ainsi une plongée 
inspirante dans l’héritage littéraire 
féminin. 
Gratuit - ouvert à toutes et à tous /
Entrée libre

ATELIER JEUX
Mercredi 5 février à 15h 
à la Maison de l’Égalité

cf Atelier jeux de septembre
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
dès 3 ans / Entrée libre 

CINÉ-DÉBAT « SIMONE, 
LE VOYAGE DU SIÈCLE »

Jeudi 6 février à 18h au 
Palais des Congrès

Réalisé par Olivier Dahan et sorti 
en 2022, ce long métrage retrace 
l’histoire de Simone Veil, de son 

enfance à l’âge adulte en passant 
par ses années dans les camps de 
concentration, ainsi que par son en-
gagement politique pour le droit à 
l’avortement. Venez découvrir l’his-
toire d’une femme au parcours hors 
du commun qui a bousculé son 
époque en défendant un message 
humaniste toujours d’actualité.
Un temps d’échange autour du film 
et du sujet sera proposé dans une 
ambiance conviviale à la suite de la 
projection.
Gratuit - ouvert à toutes et à tous /
Entrée libre

ATELIER D’ÉCRITURE
Mardi 11 février de 17h30 
à 19h30 à la Maison de 
l’Égalité

cf Atelier d’écriture de décembre 
Gratuit - ouvert à toutes et à tous sur 
inscription*

 

Réalisation graphique : F. Selin - Service Communication CARO.  
Crédits photos : S. David - CARO, AdobeStock, dr.
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ROCHEFORT

MAISON DE L’ÉGALITÉ FEMMES-HOMMES
26 rue Chanzy, Rochefort / egalite.lamaison@ville-rochefort.fr  
Coordinatrice : Sandrine Janvier 06 42 21 81 27

Ouvert à toutes et à tous les mardis, mercredis et jeudis de 14h à 17h  
et sur rendez-vous. Accueil de groupe possible, nous contacter.

UNE MAISON POUR LA PROMOTION  
DE L’ÉGALITÉ FEMMES-HOMMES

Tous les événements propo-
sés sont gratuits et ouverts à 
toutes et à tous (dès 11 ans). 
Lorsque le nombre de places 
est limité, l’inscription est né-
cessaire.
Pour vous inscrire aux ateliers 
ou recevoir l’infolettre men-
suelle de la Maison de l’Égalité :   

egalite.lamaison@ville-rochefort.fr

MODALITÉS

ATELIER CRÉATION 
D’UN PERSONNAGE  
DE JEU VIDÉO

Mardi 17 décembre à 17h30 
à la Maison de l’Égalité

La Maison de l’Égalité femmes-
hommes vous propose de partici-
per à la création d’un personnage 
de jeu vidéo hors des stéréotypes 
de genre que nous retrouvons en-
core largement dans ce domaine. 
Cet atelier artistique a pour but 
de nous amener, avec l’aide d’un 
logiciel dédié, à élargir ensemble 
nos représentations des femmes 
et des hommes dans l’univers 
des jeux vidéo. La princesse à 
sauver, le chevalier en armure ou 
encore la femme fatale... Et si nous 
inventions des personnages qui 
défient les attentes traditionnelles 
et inspirent de nouvelles histoires 
captivantes ?
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
sur inscription*

CINÉ-DÉBAT  
« SAGE-HOMME »

Jeudi 19 décembre à 18h 
au Palais des Congrès 

Réalisé par Jennifer Devoldère. 
« Après avoir raté le concours 
d’entrée en médecine, Léopold 
intègre par défaut l’école de 
sage-femme en cachant la vé-
rité à son entourage. Alors qu’il 
s’engage sans conviction dans ce 

milieu exclusivement féminin, sa 
rencontre avec Nathalie, sage-
femme d’expérience au caractère 
passionné, va changer son re-
gard sur cet univers fascinant et 
bouleverser ses certitudes. »
Un temps d’échange autour du 
film ou du sujet sera proposé 
dans une ambiance conviviale à 
la suite de la projection.
Gratuit - ouvert à toutes et à tous /
Entrée libre

ATELIER JEUX
Mercredi 8 janvier à 15h 
à la Maison de l’Égalité

cf Atelier jeux de septembre
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
dès 3 ans / Entrée libre 

ATELIER DÉCRITURE
Mardi 14 janvier de 17h30 
à 19h30 à la Maison de 
l’Égalité

cf Atelier d’écriture de décembre 
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
sur inscription*

LES NUITS DE LA 
LECTURE

Jeudi 23 janvier de 20h à 
22h à la Maison de l’Égalité

Les 9e Nuits de la lecture, organi-

VOTRE PROGRAMME  
SEPTEMBRE 2024 - FÉVRIER 2025 

JANVIER

FÉVRIER

LA MAISON DE L’ÉGALITÉ FEMMES - HOMMES DE ROCHEFORT

ÉGALITÉ
FEMMES HOMMES

LA MAISON
ROCHEFORT

LIEU RESSOURCE DE PROMOTION 
DE L’ÉGALITÉ À ROCHEFORT

• Un espace de convivialité, propice 
aux échanges et discussions ;

• Un centre de ressources : livres, jeux, 
bandes dessinées, podcasts et films sur 

les questions d’égalité ;

• Des expositions, des ateliers 
et des événements ;

• Des permanences d’associations ;

• Un espace de travail partagé. 

MAISON DE L’ÉGALITÉ 26A rue Chanzy à Rochefort
ouverte au public les mardis, mercredis et jeudis après-midi 
ou sur rendez-vous.
Contact : egalite.lamaison@ville-rochefort.fr 
ou 05 46 82 35 00 (CCAS)



 

PRÉSENTATION DU 
PROGRAMME DE LA 
MAISON DE L’ÉGALITÉ 
FEMMES-HOMMES 

Mercredi 25 septembre à 18h 
au Palais des Congrès

Découvrez la programmation de 
la Maison de l’Égalité femmes-
hommes lors d’un temps convivial 
au Palais des Congrès. Ce sera 
l’occasion d’échanger sur le lieu, 
les évènements à venir et les dif-
férentes thématiques qui seront 
abordés lors de cette fin d’année. 
Gratuit - ouvert à toutes et à tous /
Entrée libre

ATELIER JEUX
Mercredi 4 septembre à 15h 
à la Maison de l’Égalité

Animation de jeux en lien avec 
l’égalité filles-garçons et femmes-
hommes chaque premier mercre-
di après-midi du mois. Ces ses-
sions ludiques sont conçues pour 
susciter la réflexion, encourager 
la discussion et promouvoir la 
compréhension autour des enjeux 
cruciaux de l’égalité. Il est possible 
de venir seul·e, entre ami·e·s, entre 
collègues ou en famille.
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
dès 3 ans / Entrée libre 

ATELIER JEUX
Mercredi 2 octobre à 15h 
à la Maison de l’Égalité

cf Atelier jeux de septembre
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
dès 3 ans / Entrée libre 

LECTURE VIVANTE
Mercredi 2 octobre à 18h 
à la Maison de l’Égalité

« Et si on parlait d’elles ? »
Les lectures vivantes et théâtrali-
sées, animées par Catherine Sa-
rezza, comédienne et metteuse en 
scène, portent sur des ouvrages 
sélectionnés au sein de l’éga-
lithèque de la Maison de l’Égalité.
À la suite de la lecture, un temps 
d’échange autour des livres ou du 
sujet est proposé dans une am-
biance conviviale.
Ce mercredi 2 octobre, nous vous 
proposons de partir à la rencontre 
de femmes qui, si elles ont contri-
bué à façonner notre monde, sont 
aujourd’hui méconnues du grand 
public. 
Gratuit - ouvert à toutes et à tous /
Entrée libre

SEPTEMBRE

GRATUIT SUR INSCRIPTION / NOMBRE DE PLACES LIMITÉ
à : egalite.lamaison@ville-rochefort.fr ou sur place, 

26 rue Chanzy les mardis, mercredis et jeudis de 
14h à 17h et sur rdv au 05 46 82 35 00

Littérature jeunesse pour les enfants et les parents
Lecture animée par Catherine Sarezza

MERCREDI 21 JUIN, 16H30

LECTURE VIVANTE

LES RENDEZ-VOUS DE LA MAISON DE L’ÉGALITÉ FEMMES - HOMMES DE ROCHEFORT

FORUM ÉGALITÉ 
PROFESSIONNELLE  
ET MIXITÉ

Jeudi 10 octobre de 14h  
à 19h au Palais des Congrès

Pour cette seconde édition, des 
structures de l’emploi, de la forma-
tion et de l’orientation seront pré-
sentes pour informer et déconstruire 
les idées reçues sur les métiers.
Des stands seront ouverts tout 
l’après-midi et présenteront des 
actions mises en place pour l’éga-
lité et la mixité professionnelle. 
Des tables rondes seront égale-
ment proposées sur différentes 
thématiques :
• Témoignages de femmes et 
d’hommes sous-représenté·e·s 
dans leurs métiers (14h30 – 16h).

Comment s’orienter et/ou travail-
ler dans des métiers très mascu-
linisés ou très féminisés ? Quels 
impacts ont réellement le manque 
de représentation variées et de 
mixité dans un secteur d’activité ?

• Comment concilier parentalité 
et vie professionnelle ? (16h30 – 
17h30). L’équilibre entre parentali-
té et vie professionnelle diffère-t-il 
selon que l’on soit un homme ou 
une femme ? Quelles sont les diffi-
cultés que rencontrent les familles 
dans le monde du travail, notam-
ment les familles monoparentales 
qui ont à leur tête principalement 
des femmes ?
• En quoi l’égalité devient-elle 
primordiale dans la Responsabi-
lité Sociétale des Entreprises ? 
(18h – 19h). Quels dispositifs sont 
instaurés au sein des entreprises 
pour promouvoir l’égalité, et com-
ment la Responsabilité Sociétale 
des Entreprises contribue-t-elle à 
cette dynamique, notamment en 
ce qui concerne la mixité comme 
levier de performance ?
Gratuit - ouvert à toutes et à tous /
Entrée libre

ATELIERS RADIO
Les mercredis 16 octobre, 20 
novembre et 11 décembre de 
10h à 12h à la Web Radio de 
la Mission Locale

La Maison de l’Égalité femmes-
hommes, en partenariat avec la 
Mission Locale, vous propose de 
participer pendant plusieurs ate-
liers à la création d’une émission 
radio qui sera ensuite disponible 
sur la Web Radio de la Mission 
Locale « ON’R Radio ». Du choix 
de la thématique à l’apprentissage 
du fonctionnement d’une émission 
radio, de la rédaction à l’enregistre-
ment, tout cela sera exploré avec 
les participant·e·s qui pourront en-
suite donner leur voix à l’émission.
Gratuit - ouvert à toutes et à tous sur 
inscription*

OCTOBRE
CONFÉRENCE 
SEXOTHÉRAPIE 

Mercredi 30 octobre à 18h 
au Palais des Congrès 

Le cabinet HypnoCap nous 
parlera de la sexothérapie, de 
ses théories et ses effets. Nous 
plongerons à cette occasion 
dans le monde encore tabou 
mais néanmoins important de 
la sexualité, en traitant notam-
ment de l’orgasme et de l’identi-
té sexuelle, de l’amour et du dé-
sir ainsi que des traumatismes 
et de leurs solutions. Un temps 
d’échange sera proposé dans 
une ambiance bienveillante et 
chaleureuse. 
Gratuit - ouvert à toutes et à tous /
Entrée libre

ATELIER JEUX
Mercredi 6 novembre à 15h 
à la Maison de l’Égalité

cf Atelier jeux de septembre
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
dès 3 ans /Entrée libre 

LECTURE VIVANTE
Mercredi 20 novembre à 18h 
à la Maison de l’Égalité

« Masculinités »
cf Lecture vivante de septembre
La lecture de ce 20 novembre 
portera sur le thème des mas-
culinités. Les textes sélectionnés 
mettront en lumière les contra-
dictions qui peuvent exister entre 
les attentes sociétales et les ré-
alités individuelles. Nous décou-
vrirons comment la masculinité 

est façonnée, contestée et réin-
ventée. Catherine Sarezza don-
nera vie à ces mots, nous invitant 
à une réflexion collective sur les 
multiples facettes des masculini-
tés modernes.
Gratuit - ouvert à toutes et à tous /
Entrée libre

ATELIER JEUX
Mercredi 4 décembre à 15h 
à la Maison de l’Égalité

cf Atelier jeux de septembre
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
dès 3 ans / Entrée libre 

ATELIER D’ÉCRITURE
Mardi 10 décembre de 
17h30 à 19h30 à la Maison 
de l’Égalité

Participez à cet atelier d’écriture 
autour des questions d’égali-
té femmes-hommes animé par 
Thierry Jules, écrivain public pour 
la Communauté d’agglomération. 
Dans une ambiance conviviale, 
explorez la construction d’un ré-
cit, de l’imagination des person-
nages à l’élaboration de l’histoire, 
à travers des exercices ludiques, 
interactifs et accessibles.
Gratuit - ouvert à toutes et à tous 
sur inscription*

NOVEMBRE

DÉCEMBRE


