CCAS VILLE DE ROCHEFORT - CCAS @

SR A ITY PORTAGE DE REPAS A DOMICILE Cuisine

Informations et réservations au 05.46.82.35.11 maintien.dom@ville-rochefort.fr

Lundi 24 juin 2024 (sans sel)

Céleri rapé - Potage ©
Viande - Pates
Creme renversgée - Salade verte © - Pain

Fruit de saison

Mardi 25 juin 2024 (sans sel)

) Pasteque - Potage ©
Emincés de lapin bbc sauce chasseur — Haricots verts sautés
Gateau basque - Salade verte ©- Pain

., i oy
Yaourt aromatisé fermier local = ©

Mercredi 26 juin 2024 (sans sel)

Concombres * - Potage ©
Steak haché de veau sauce créme — Lentilles BIO 5
Laitage - Salade verte © - Pain

Fruit de saison

Jeudi 27 juin 2024 (sans sel)

Tomate bio © - Potage ©
Blanc de poulet — purée de pommes de terre et brocolis
Fromage blanc nature sucré - Salade verte © - Pain

Fruit de saison =

Vendredi 28 juin 2024 (sans sel)

Salade de ceeurs de blé - Potage ©
Viande — Courgettes beurre ™
Fruit de saison ** - Salade verte ©- Pain
Entremet saveur POP CORN

Samedi 29 juin 2024 (sans sel)

Segments de pamplemousse + sucre - Potage ©
Steak haché de volaille - Haricots beurre sautés
Semoule au lait maison - Salade verte ©- Pain

Fruit de saison

Dimanche 30 juin 2024 (sans sel)

Salade de tomates - Potage de légumes ©
R6ti de porc — Salsifis béchamel
Tle flottante - Salade verte ©- Pain
Patisserie

" Produits de saison © Produits d’origine locale @@= Produits Bleu,Blanc,Cceur

£ a

&5 Produits fermiers *+*  Produits Label Rouge “=  Produits issus de I’agriculture biologique




