
 

VILLE DE ROCHEFORT - CCAS 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE  

Informations et réservations au 05.46.82.35.11 maintien.dom@ville-rochefort.fr 

Lundi 15 juillet 2024 (SANS SEL) 

Melon beurre - Potage  

 Poulet rôti BBC – Riz 

Laitage - Salade verte  - Pain 

Fruit de saison bio   

Mardi 16 juillet 2024 (SANS SEL) 
Entrée - Potage  

Steak haché de veau au jus – Pâtes bio  

Fruit de saison   - Salade verte - Pain 

Yaourt vanille BBC fermier bio   

Mercredi 17 juillet 2024 (SANS SEL) 
Salade d’agrûmes  - Potage  

 Rôti de porc sauce poivre – Haricots beurre sautés  

Crème dessert chocolat - Salade verte  - Pain 

Fruit de saison   

Jeudi 18 juillet 2024 (SANS SEL) 

Tomate - Potage  

Viande – Purée de petis pois  

Laitage - Salade verte  - Pain 

Brownie bio  

Vendredi 19 juillet 2024 (SANS SEL)  
Salade italienne - Potage de légumes  

Colin – Choux fleurs 

Compote pommes bio  - Salade verte - Pain  

Crème gourmande spéculos   

Samedi 20 juillet 2024 (SANS SEL) 
Entrée  - Potage de légumes  

Viande – Pommes de terre béchamel 

Yaourt aromatisé - Salade verte - Pain 

Fruit de saison   

Dimanche 21 juillet 2024 (SANS SEL) 
Entrée - Potage de légumes  

Viande – Purée de pommes de terre 

Laitage - Salade verte - Pain 

Tarte aux fraises   

 Produits de saison                Produits d’origine locale                  Produits Bleu,Blanc,Cœur 

 Produits fermiers                  Produits Label Rouge                       Produits issus de l’agriculture biologique 


