Continuez tout droit sur le chemin entre les
batiments, en direction de la Charente.

Etape 5

Les bords de la Charente sont des
espaces particulierement protégés.

Graminées et plantes herbacées 'y
sont présentes en quantité. Boutons
d'or, paquerettes et pissenlits font le
bonheur des enfants. Certains arbres

plantés sur ces berges
ont prés de 100 ans.

Le fréne commun
Le fréne est un arbre
qui peut mesurer
jusqu'a 45m. de hau-
teur et vivre jusqu'a
200 ans. Plus le fréne
avance en Aage, plus
son écorce se fissure.
Ses fruits en forme d'ailes

de 2 a 3 centimétres regroupées en grappes
sont trés reconnaissables. lls se dispersent
avec le vent.

Le figuier

Surprenant en ce lieu,
un figuier est pourtant
bien présent prés du
fleuve. C'est I'héritage
d'une époque ol ce
site était occupé par

la Marine et ol un ver-

ger avait été planté.

Le Marronnier d'inde
Contrairement a ce
que son nom indique,

le marronnier d'Inde

est  probablement
originaire du Nord

de la Grece. C'est un

bel arbre rustique qui
peut vivre jusqua 300
ans, a la floraison assez
spectaculaire. Ses fruits ne sont pas comes-
tibles.

Crédits photos : © https://www tela-botanica.org

Cette balade nature a travers les quartiers
de 'Avant-Garde et des Fourriers s'arréte
icl. Mais vous pouvez poursuivre votre pro-
menade le long de la Charente..

-\lers [Arsenal des Mers, la Corderie Royale,
les anciennes formes de Radoub ou e Musée
national de la Marine. De [a vous pourrez re-
joindre e centre-ville.

- \lers le Pont Transbordeur, construit en
1900 et encore en service aujourd hut.

Espaces verts a Rochefort,
quelle gestion ?

Depuis 2008, la Ville de Rochefort met
en ceuvre une gestion écologique des
espaces verts publics. La typologie
des sites entretenus se décompose en
quatre niveaux pour les espaces verts :

= Niveau 1: a valorisation de site ;
= Niveau 2 : classique ;

= Niveau 3 : a vocation naturelle ;
= Niveau 4 : naturel.

Les objectifs de la Ville sont :

= mettre en adéquation l'image des es-
paces verts avec leur environnement :
aspect esthétique et fonctionnel ;

= diversifier les espaces verts : aspect
gestionnaire ;

= augmenter la biodiversité sur la ville :
aspect écologique.

Afin de préserver la biodiversite, nous vous in-
vitons a ne pas cueillir les plantes du quartier.

Ce livret a été réalisé a l'initiative du Conseil de
quartier Avant-Garde / Martrou / Les Fourriers
pour la Féte de la Nature 2024, avec le concours
de L'Atelier de la Petite Lumiere, de I'association
Secrets et Magie des Plantes, du centre socio-
culturel Primevere Lesson, de la LPO et du ser-
vice Espaces Verts de Rochefort.

1) 1) DECUVERTTE DU OUERETIER

Un projet porté par le Conseil de quartier
d'Avant-Garde / Martrou / Les Fourriers
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Etape 1l

Le centre socioculturel Primevére
Lesson est le point de départ de
cette balade. Situé au cceur de ce
quartier d'anciens marais asséchés il
est entouré d'une prairie ou

de nombreuses espéces
s'épanouissent.

Le gaillet gratteron

Une plante a petites

fleurs blanches, qui

pousse dans les zones

ombragées et humides,

dans les haies, sur les bords

des routes, en bordure de sentiers... Elle
possede des crochets qui lui permettent
de se coller aux vétements et aux animaux
comme un velcro pour disperser ses graines
un peu partout.

L'orchidée bouc

Une orchidée sauvage pouvant atteindre 1m.
de hauteur et dont les fleurs ont la particu-
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Le tamaris

Cet arbuste touffu aussi grand
qu'un arbre se plait sur les lit-

%\%«\ .. toraux et en bordure des cours
NS d'eau. Ses racines permettent de
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Etape 3 sées de 2 a 3 centimétres

larité de dégager une forte
odeur de chévre.

La mauve suluestre
Présente en quantité le
long des clétures ou des
murs, la mauve sylvestre
fleurit tout au long de
I'été. C'est une plante
médicinale dont les
fruits en forme de
petite meule de
fromage (appelés
fromageons) lui va-
lent son surnom
«d'herbeafromage».

Poursuivez le long de lave-
nue de la Fosse aux Mats.

Etape 2

Sur votre droite, vous entrez dans la rue
de I'Avant-Garde. Entre deux maisons
empruntez l'allée Le Laplace pour

qui contiennent chacune une
centaine de graines. Le liquidam-

accéder au parc central. Celui-ci est bar est aussi appelé Copalme d’Amérique.

entouré d'un bras de marais. Ici vous
trouverez de la végétation
qui apprécie l'eau.

Apres le Mail Le Sphinx, sur votre gauche, un
petit chemin longe les maisons en paralléle de
l'avenue de la Charente. Au bout de celui-ci,
traversez prudemment pour emprunter la
rue en face, passez devant le haras et pour-

Le roseau a balai
C'est une plante dont

les tiges peuvent at- suivez par le sentier Vous debouchez en face
teindre 3 metres de de deux grands batiments.

hauteur. Elle aime les

sols humides et vaseux. Etape a

Si elle est tres sensible au
sel, dans l'eau douce elle ne
craint pas d'étre immergée.

Le quartier des Fourriers « vu par le
service Espaces Verts de Rochefort ».

Généralement situés en périphérie du
centre-ville, certains secteurs sont
classés « a vocation naturelle » dans
la typologie des espaces verts de
la Ville. C'est le cas du quartier des
Fourriers. On y trouve essentiellement
des especes indigénes, c'est-a-dire
naturellement présentes. Le potentiel
écologique est trés fort, les interventions
moins fréquentes permettent I'installa-
tion pérenne de la faune et de la flore.

La massette
La massette appartient
également a la famille
des roseaux et est pré-
sente sur les berges d'eau
douce ou elle peut déployer
ses qualités phytoépuratrices.

Les grandes fleurs duveteuses de

la massette sont prisées des oiseaux pour la
construction de leurs nids.



