
Mardi 2 avril - 9h à 11h 
LANCEMENT de la Semaine Olympique et Paralympique (SOP
2024)
L'association Coeur de Sport ouvrira la SOP en présence des officiels afin
de lancer une semaine de sport à Rochefort Océan
Ensuite, les élèves de l'école Guérineau engagés dans le projet Audrey
MERLE s'entraineront à la course et au vélo. Séance dispensée par Coeur
de Sport
Stade du Polygone de Rochefort

Mercredi 3 avril - 14h à 17h  
Demi-journée sportive
Cérémonie de la flamme Olympique et découverte de pratiques sportives
ouvertes aux catégories jeunes des clubs de Rochefort Océan 
Stade de Rugby Henri ROBIN de Rochefort

Jeudi 4 avril - 9h à 16h  
Journée handisport
6 classes de CE2 volontaires de Rochefort Océan participeront à une
journée de découverte d'activités handisport afin d'appréhender l'activité
physique selon différents handicaps, au programme handi-escrime,
boccia, parcours fauteuil, parcours déficient visuel, sarbacanne et
rencontres avec des athlètes handisport
Gymnase du Polygone de Rochefort

Jeudi 4 avril - 18h30 à 20h30   
Conférence : "La place du sport dans l'avenir des jeunes"
Audrey MERLE, Alain BERNARD, Frédéric LEFEVRE et Guillaume DIETSH. A
la veille des JOP en France ces spécialistes du sport et athlètes de haut-
niveau, échangeront sur leurs connaissances et expériences, en évoquant
notamment les tendances sociétales de pratiques, les leviers de
motivations, les effets de l'activité physique sur la santé ou encore les
opportunités d'accueillir les JOP en France.
Stade de Rugby Henri ROBIN de Rochefort (sur invitation)

Vendredi 6 avril - 18h 
Projection du film Les Incorrectes
Réalisé par Anne-Cécile GENRE et co-produit par la Fondation Alice
MILLIAT, Les Incorrectes est un documentaire sur Alice MILLIAT sportive
et militante pour les droits des femmes, elle est à l'orgine des premiers
Jeux Olympiques féminins. Ce film retrace son histoire et celui de toutes
les sportives, au travers d'images d'archives et d'images actuelles de leur
combat pour rendre le sport accessible à toutes
Maison de l'égalité femmes-hommes de Rochefort (nombre de places
limitées)

PROGRAMME 



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
      
    
  


